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Analgésicos adictivos

Ciertas medicinas para aliviar el dolor que se venden sin receta pueden causar adiccion en sélo unos dias, dicen expertos.
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Algunas medicinas para aliviar el dolor que se venden sin receta médica pueden causar adiccién en sélo tres dias,
advierte un nuevo informe.

La Agencia Regulatoria de Medicinas y Cuidados de Salud del Reino Unido (MHRA), que asesora al gobierno britanico,
publicé nuevas regulaciones para los  farmacos que contienen codeina y  dehidrocodeina.
El objetivo, dice, es minimizar el riesgo de uso excesivo v adiccion.

Los paquetes de estas medicinas deberdn ahora llevar advertencias mds firmes sobre el riesgo de dependencia.
En el Reino Unido se venden aproximadamente 27 millones de paquetes de analgésicos que contienen codeina cada afio.
Segun la MHRA las cifras muestran que unas 30.000 personas en este pais se han vuelto adictas a estas medicinas,
aunque este numero, dice, podria ser solo "la punta del iceberg".
La codeina es un opioide que se usa para aliviar el dolor moderado o severo en trastornos como migraia, dolor dental,
menstrual o de espalda.
Y a menudo se vende combinado con otros analgésicos mas seguros como el paracetamol (acetaminofeno) o ibuprofeno.
La MHRA afirma que ahora estos farmacos se venderan con advertencias mas prominentes sobre su riesgo de adiccién
tanto en el empaquetado como en el folleto interior.
Y se debe advertir a los consumidores que no tomen el farmaco por mds de tres dias seguidos.
Los paquetes también incluirdn la advertencia de que el farmaco sélo debe usarse cuando no se logra aliviar el dolor con
otros analgésicos como el acetaminofeno o ibuprofeno.
También se retiraran del empaquetado las sugerencias de usar las medicinas para aliviar catarro, gripe, tos y garganta
irritada, asi como referencias a trastornos con dolor leve.
Los paquetes grandes de codeina efervescente ahora sélo podran ser vendidos con receta médica.
Informacion clara
Segun la doctora June Raine, directora de Vigilancia y Control de Riesgo de la MHRA, afirma que tomados en la forma
correcta y para el propdsito correcto, los farmacos de codeina y dehidrocodeina, son muy efectivos y acetablemente
Seguros.

"Sin embargo -agrega- estos productos pueden ser adictivos y por eso estamos tomando medidas para evitar este riesgo".
La funcionaria agrega que es importante asegurar que las personas tengan informacion clara sobre cémo deben usarse
los farmacos y como se puede minimizar el riesgo de adiccion.
"Quien esté preocupado sobre estos farmacos deben hablar con el farmacéutico o un médico".
Por su parte, la Asociacion de Medicamentos de Marca Registrada de Gran Bretafia (PAGB) que representa a los
fabricantes de farmacos de venta sin receta, expres6 su apoyo a las nuevas medidas.
"Las compaiiias de la Asociacién ya tomaron medidas de forma voluntaria para restringir el tamafio de los paquetes a 32
tabletas" afirma Sheila Kelly, directora ejecutiva de PAGB.
"y desde 2005 se han agregado las advertencias a los paquetes".
"Las nuevas etiquetas con advertencias mds prominentes sobre el riesgo de adiccién, que serdn colocadas al frente del
paquete, y para limitar las indicaciones a dolor moderado que no responda al paracetamol, ibuprofeno o aspirina, seran
introducidas lo mas pronto posible", sefiala la funcionaria.
Y agrega que "la vasta mayoria de personas utiliza de forma correcta los fdrmacos que contienen codeina y por lo tanto
no deben preocuparse por la posibilidad de estar causando dafios a su salud".
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